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~ Tinnitus: keine Einbildung

- Tinnitus ist keine Einbildung und primar auch keine psychische Stérung.
- Haufig hat er eine konkrete Ursache (z.B. Schalltrauma, Ohrentziindung).
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Tinnitus als Omen?

Beim akuten Tinnitus wird meistens eine Durchblutungsstérung vermutet,
weshalb eine rasche Vorstellung beim Arzt wichtig ist. Der chronische Tin-
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Von anderen Betroffenen lernen

Sie sind bei der HBO immer mit anderen Betroffenen zusammen in der

Therapiekammer.

Tinnitus-Selbsthilfeorganisationen:

@® Deutsche Tinnitus-Liga e.V. (DTL), Am Lohsiepen 18, 42369 Wuppertal
@ 02 02/2 46 52-0 Internet: www.tinnitus-liga.de

® EuroTinnitus Association a.s.b.l, y
9. Rue des Jardins, L-4591 Differdange (Luxemburg) r y
@ 00352 26 55 09 77 Internet: www.eurotinnitus.com
® European Federation of Tinnitus Associations |
c.o. Dr. Biesinger, Vorsitzender, Max Platz 5, 83278 Traunstein

Internet: www.eutinnitus.com E I
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Auf einen Blick:
Horsturz-/Tinnitusbehandlung

@ Horsturz mit oder ohne Ohrgerausche
® Schall- bzw. Knalltrauma des Innenohres
® Tinnitus

- Stand: September 2005

Bei der Kosteniibernahme entgegenkommend:

@ |hre private Krankenversicherung

@ |hre Beihilfe

Die HBO wird in der Regel von der privaten Krankenversiche-
rung erstattet; sie ist bei dem hier vorliegenden Krankheitsbild
(, mit Perceptionsstérungen des Innenohres verbundenes
Tinnitusleiden”) beihilfefahig.

Bei gesetzlichen Krankenkassen wird Uber die
Kostenlibernahme im Einzelfall entschieden.
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Im Blickpunkt

Tinnitus/Horsturz

Eine Information fiir Betroffene

Verfasser:
Dr. med. Hellmuth Simmerer, Freiburg




Was tun bei Verdacht auf Tinnitus?

Was ist ein Tinnitus?

Sie hoéren Gerausche, bei denen eine dulere, objektive Schallguelle
fehlt. Selten gibt es auch Ohrgerauschformen, bei denen die Schallquel-
le in Threm.Korper verborgen ist. Oft tritt der. Tinnitus auch als Folge
eines Horsturzes oder Schalltraumas auf.

Was ist ein Horsturz?

Unter einem Horsturz verstehet man die plétzliche, vollstandige oder
teilweise Horminderung auf einem Ohr, selten auf beiden Ohren.
Nehmen Sie Ohrgerausche nicht , auf die leichte Schulter”!

Es gibt eine Reihe maoglicher Ursachen von Ohrgerauschen (Tinnitus),
die lhrem Hals-Nasen-Ohren-Arzt bestens bekannt sind. Er wird lhre
Beschwerden daher sehr ernst nehmen und Sie eingehend untersuchen.

Die groBten Heilungsaussichten haben Sie bei einem ,frischen”
Tinnitus - also: Schnell zum Arzt!

Warten Sie nicht mit dem Gang zum Arzt oder in die Klinik-Ambulanz.
Falls der Tinnitus nach 1 — 2 Tagen noch besteht, ist ein Arztbesuch
dringend erforderlich. Je eher der Tinnitus, aber auch der Horsturz
behandelt werden, desto groRer sind die Heilungsaussichten.

Gehen Horsturz oder Tinnitus nicht von alleine weg?

Darauf sollten Sie sich nicht verlassen! Uber Heilungsraten oder Besse-
rungsraten existieren sehr unterschiedliche Expertenmeinungen. Die
Prasidentin der Deutschen Tinnitus-Liga e.V. (DTL), Elke Knor, ist der
Meinung, dass die Spontanheilungsrate oft zu hoch angesetzt wird.

Unser Rat:

Plotzlich auftretende Horminderungen (Hérsturz) und/oder Ohrgerédu-
sche (Tinnitus) — manchmal kaum bewusst wahrgenommen und zu
Beginn oft unterschatzt — sollten auf keinen Fall ignoriert, sondern
schnellstmdglich und umfassend untersucht sowie ggf. frihzeitig
behandelt werden.

Folgende Behandlungsmaglichkeiten in der akuten bzw. subakuten
Phase der Erkrankung gibt es:

@ Tabletten

@ Infusionen

® hyperbare Sauerstofftherapie.

,Damit missen Sie leben”, héren Patienten gelegentlich von ihrem Arzt,
der vielleicht der Ansicht ist, gegen einen Tinnitus kénne man nichts
machen oder mit Tabletten- bzw. Infusionstherapie seien die therapeu-
tischen Mdoglichkeiten erschopft.

Die HBO-Therapie ist zumindest dann den Versuch wert, wenn Arznei-
mittel und Infusionen die Beschwerden nicht oder nicht genliigend be-
einflussten. Mit der HBO bestehen zusatzliche Behandlungschancen,
um spatere chronische Beschwerden lhres Sinnesorgans Ohr zu
verhindern. Allerdings sollte der gesamte Behandlungsprozess nicht zu
sehr in die Lange gezogen werden. Die besten Erfolge werden im aku-
ten Stadium erzielt.

Tinnitus -
Behandlungsmoglichkeiten

Eine Methode, die den Tinnitus hundertprozentig beseitigt, gibt es leider
nicht. Es empfiehlt sich, im Wege einer Stufenbehandlung die verschie-
denen Behandlungsmaoglichkeiten einzusetzen. Die angegebenen Er-
folgsraten entsprechen den personlichen Erfahrungen des Verfassers.

Akutes Stadium (die ersten drei Monate)

Behandlung/Verfahren Erfolgsquote
Durchblutungsférdernde Arzneimittel

(z.B. Tabletteneinnahme) 25 %
Infusionen mit Blut verdiinnendem und/

oder Gefal erweiterndem Medikament 40 %
Infusionen mit Blut verdiinnendem und/

oder Gefal erweitertendem Medikament,

zuséatzlich Cortison 50 %
Hyperbare Sauerstofftherapie (HBO) zur

Steigerung des Sauerstoffgehalts im

gesamten Innenohr um das 4-6fache tiber 60 %
Kombinationsbehandlung von Infusion und

HBO im Friihstadium (ca. 8 Tage) 85 % und héher

Subakutes Stadium (drei bis zwolf Monate)
Behandlung/Verfahren Erfolgsquote

Medikamente (z.B. Tabletteneinnahme) 5%
Infusionen 15 %
Hyperbare Sauerstofftherapie (HBO) 25 %

Chronisches Stadium
Behandlung/Verfahren

Tinnitus-Retraining-Therapie

Erfolgsquote
je nach Mitarbeit bis 70 %

Tinnitus Control Instrument (Noiser) allein nicht bekannt

stationdre Rehabilitation nicht bekannt
Gleichwertiger Erfolg bei HBO- und Infusionstherapie

Eine prospektive randomisierte Studie bestétigte in Hannover die thera-
peutische Gleichwertigkeit beider Verfahren (C. Flunkert und Mitarbeiter
2001; Mitteilungen der Nordd. Ges. fir Oto-Rhino-Laryngologie und
cervicofaciale Chirurgie, Seite 28 bis 31).

Damit ist bei einer fehlenden oder nicht geniigenden Wirksamkeit der
Infusionsbehandlung die HBO indiziert

Immer sinnvoll: Entspannungsiibungen

Entspannungstibungen helfen lhnen, von akuten Belastungen Abstand zu
gewinnen und zu sich selbst zu finden. Geeignet sind z. B. progressive
Muskelrelaxation nach Jacobsen, Qi Gong und Ausgleichssport.

Manchmal notwendig: Die Hilfe eines Psychotherapeuten

Dieser kann helfen, Gewohnheiten zu erkennen und zu durchbrechen,
die einem selbst noch nicht einmal bewusst sind. In vielen Fallen stand
am Beginn des Ohrgerdusches eine besondere psychische Belastung.

Wie wirkt die hyperbare
Sauerstofftherapie?

Die hyperbare Sauerstofftherapie (Abkilrzung ,HBO") ist eine Behand-
lungsform, bei der die Patienten unter Uberdruckbedingungen (= hy-
perbare Atmosphare) medizinisch reinen Sauerstoff einatmen (Oxyge-
nation). Um einen therapeutischen Effekt zu erzielen, muss der Druck
deutlich Gber dem normalen Umgebungsdruck liegen. Deshalb wird
der Druck bei Innenohrerkrankungen in der Therapiekammer auf das
2,6fache des Normaldruckes erhoht. Dann wird Gber eine Atemmaske
.Sauerstoff als Medikament” geatmet. In der Therapie-Druckkammer
selbst befindet sich wéhrend der gesamten Behandlungsdauer Luft
normaler Zusammensetzung.

Der eingeatmete Sauerstoff wird tber die Lunge an das Blut weiterge-
geben. Durch den erhéhten Druck in der Therapiekammer wird zu-
satzlich erheblich mehr Sauerstoff physikalisch in der Blutfliissig-
keit gelost. Durch die HBO-Therapie erreicht man eine Lésung von bis
zu 7 % Sauerstoff im Blut, was eine Steigerung um mehr als das 20fa-
che des normalen Wertes bedeutet. So kénnen auch Kérperbereiche,
die wegen ihrer Lage oder wegen Vorschadigungen schlecht versorgt
werden, in ausreichendem MaRe Sauerstoff erhalten. Dadurch werden
biologische Prozesse in Gang gesetzt, die ohne Sauerstoff nicht ablau-
fen.

Die HBO hat somit einen anderen Ansatz als andere Therapieformen.
Der Erfolg der HBO wird durch eine zuvor durchgefiihrte Arzneimittel-
# oder Infusionsbehandlung nicht negativ beeinflusst. Die Wirksamkeit
der HBO ist durch qualifizierte Studien belegt und entspricht minde-

* stens der Infusionstherapie. Die Wirkung der HBO tritt in der Regel
um die zehnte Behandlung ein. Bei etwa 40 % der Patienten bessern
sich die Beschwerden sogar noch nach Abschluss der Behandlung
weiter. Die dauerhaften Erfolge der HBO bestatigen sich bei spateren
Patientenbewertungen immer wieder.

Erreicht Sauerstoffinhalation ohne Uberdruck

(= normobar) diese Effekte auch?

Nein! Sauerstoffatmung ohne Uberdruck erreicht keine ausreichende
Steigerung der physikalischen Losung von Sauerstoff in den Korper-
flissigkeiten und Korpergeweben.

Kontraindikationen/Nebenwirkungen:

Bei einer grindlichen Untersuchung und Anamnese schliefst der Arzt
im Druckkammerzentrum maogliche Kontraindikationen aus und stellt
|hre personliche Eignung fir die Therapie fest.

Die grundsatzliche Unbedenklichkeit der Therapie wurde bei zigtau-
send Einzelbehandlungen in Deutschland aber auch in der ganzen Welt
festgestellt.

Die HBO hat grundsatzlich geringere Nebenwirkungen

als Infusionen oder Arzneimittel.




